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VIAGENS EM FAMILIA




DOCUMENTOS
	
	Passaporte

	
	RG

	
	Certidão de Nacimento

	
	Carterinha de Vacinação


TRANSPORTE
	
	Carrinho de bebê

	
	Bebê conforto

	
	Caderinha/booster 

	
	Caderinha p/ restaurante

	
	Sacos para despachar

	
	Conguru/sling


HIGIÊNE
	
	Termômetro de banheira

	
	Shampoo

	
	Condicionador

	
	Sabonete

	
	Toalha de banho

	
	Toalha de rosto

	
	Toalha de piscina/praia

	
	Cotonete

	
	Escova de cabelo

	
	Escova de dente

	
	Pasta de dente

	
	Protetor solar

	
	Protetor labial

	
	Hidratante

	
	Cortador de unha

	
	Redutor de vaso dobrável


HIGIÊNE DE BEBÊS
	
	Fralda diuna

	
	Fralda noturna

	
	Lenços humidecidos

	
	Pomada de assadura

	
	Fraldinhas de pano

	
	Trocador dobrável


ROUPAS
	
	Conj. Body manga longa

	
	Conj. Body manga curta

	
	Conj. de moleton

	
	Camisetas manga curta

	
	Camisetas manga longa

	
	Camisa social

	
	Calça jeans / sarja

	
	Shorts / Bermuda

	
	Legging

	
	Saia

	
	Vestido

	
	Blusas/casacos de lã

	
	Jaquetas

	
	Regatas

	
	Roupão

	
	Sungas / Biquini

	
	Cuecas / Calcinha

	
	Pares de Meias

	
	Meia-calça


ACCESSÓRIOS
	
	Boné / Chapéu

	
	Gorrinho

	
	Luvas

	
	Cachecol

	
	Óculos de sol

	
	Capa de chuva

	
	Guarda-chuva


CALÇADOS
	
	Chinelo de dedo

	
	Sandálias

	
	Tênis

	
	Sapatos

	
	Crocs


HORA DO SONO
	
	Pijama verão ou inverno

	
	Pijama ½ estação

	
	Ursinho/bichinho

	
	Livros

	
	Babá eletrônica

	
	Conj. de lençois

	
	Travesseirinho

	
	Mantinha 

	
	Cobertor/ Edredon

	
	Chupetas

	
	Berço desmontável


HORA DO LANCHE
	
	Bolsa térmica

	
	Papinhas doce/salgada

	
	Suquinhos

	
	Bolachas doce/salgada

	
	Leite em pó

	
	Achocolatado

	
	Potinhos com divisórias

	
	Mamadeiras

	
	Copinho

	
	Pratinho plástico

	
	Colher e garfo

	
	Babadores


REMÉDIOS
	
	Kit para curativos

	
	Termômetro

	
	Antitérmico (febre)

	
	Analgésico (dores)

	
	Antiemético (náuseas)

	
	Fluidificantes (tosse/ resfriado)

	
	Antialérgico (alergias)

	
	Anti-inflamatórios (dor de garganta)

	
	Antiácido (azia/gases)

	
	Soro para nariz

	
	Colírio

	
	Dor de ouvido

	
	Repelente

	
	Pomada para picadas

	
	Antibiótico (consultar médico)

	
	Corticóide (consultar médico)

	
	Bolsa de sementinhas


BRINQUEDOS
	
	Pequenos para viagem

	
	Médios para hotel

	
	Brinquedos de areia

	
	Brinquedos de banheira

	
	Bóias de braço/corpo

	
	Bola pequena

	
	Massinha 

	
	Blocos de montar

	
	Livrinho para colorir

	
	Cartelas de adesivos

	
	Jogos de cartas

	
	Dvd portátil + Dvds

	
	Tablets

	
	Piscina infllável (bebês)


OUTROS

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


* Esta lista foi feita para que você possa usar e modificar conforme a sua necessidade. Fique à vontade para compartilhar, mas por favor seja bacana e dê o crédito ao Ases a Bordo. 
Instruções: 
1. Troque itens que achar irrelevante.

2. Adicione linhas caso precise de mais itens.

3. Delete aqueles que não usa
4. Salve a sua lista personalizada.

5. Imprima uma lista para cada viagem.
6. Na coluna em branco você pode tickar ou escrever a quantidade conforme vai separando
7. Boa Viagem!
